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История возникновения обуви

Давным-давно, жили на свете первобытные
люди и ходили они по земле босиком. И вот
однажды человек понял, что передвигаться
босиком ему неудобно.
• Как ты думаешь, почему? (Ответ

ребенка). Правильно, приходилось ему
ходить и по острым камням, и по мокрой
траве, и по горячему песку, и по
ледяному снегу. Поэтому человек решил
свои ноги защитить.

• А какие материалы могли использовать
древние люди для изготовления такой
защиты? (Ответ ребенка). Да, скорее
всего началось всё с куска дерева, травы,
полосок кожи или плоских кусочков
коры. Человек прикреплял их к
подошвам ног бечевкой, а концы
заматывал вокруг лодыжек.

• Была ли такая обувь удобной для
ношения и долговечной, как ты думаете?
(Ответ ребенка). Ты прав: стопу она
защищала плохо и была неудобной.
Поэтому приходилось проявить еще
большую изобретательность.



Обувь первобытного человека

Чуть позже человек додумался до сандалий
(кора сандалового дерева). Известно, что
открытые сандалии появились в Египте, Риме и
Древней Греции. Так жители этих стран
защищали свои ноги от воздействия горячего
песка.

Постепенно сандалии усовершенствовались,
для удобства ношения, появлялись на них
ремешки, а позже и украшения. Стали
изготавливать как открытую, так и закрытую
обувь. А еще позже появилась обувь для
правой и левой ноги. Но она продолжала
оставаться роскошью, была доступна только
богатым гражданам. Поэтому многие люди
продолжали ходить босиком.

Сандалии в Древнем Египте 



Обувь в основном носили воины,
путешественники и пастухи, чьи ноги
часто сталкивались с неровностями и
трудностями пути больше других, а
также представители высших
сословий (знатные и богатые люди).
Чем богаче был человек, тем удобнее
и привлекательнее была его обувь.

Удобные туфли из дерева



Шли времена, и люди придумали что-то
вроде ботинок. Эти ботинки,
предназначенные для богатых людей и
вельмож, имели очень длинные носы,
причем, чем длиннее был нос (мысок)
башмака, тем престижнее считалась
обувь, и тем респектабельнее был ее
владелец. Простым горожанам не
разрешалось иметь обувь длинными
носами.
• Как ты думаешь, они очень

переживали по этому поводу?
(Ответ ребенка). Я тоже думаю, что
нет: посмотри, какие длинные носы,
в таких ботинках только спотыкаться.

Туфли с длинным мыском



Обувь в стиле барокко

Шли времена и обувь
совершенствовалась. Появились ремешки
и подошва. Обувь стали изготавливать из
более тонкой кожи, различных тканей, с
украшениями в виде бантов и пряжек.
Появились ботинки, сапоги и туфли.

А Египту история обязана изобретением
каблука, без которого невозможно
представить современную обувь. Правда,
носили их не женщины-модницы, а
простые землепашцы, чтобы легче было
передвигаться по рыхлой земле.

Только позже каблуки стали
показателем социального положения.



Прошло много лет и стали появляться
большие фабрики по производству обуви. На
них работает много людей, каждый из
которых выполняет свою работу: одни
придумывают модель обуви, другие
изготавливают верхнюю часть, одни
приклеивают подошву, другие упаковывают
готовую обувь в коробки и т.д. На фабриках
людям помогают специальная техника,
которая выполняет высокоточную, сложную
работу.

Современная обувь



Национальная обувь

На сегодняшний день различают много видов
обуви (женская, мужская, детская;
спортивная, домашняя; зимняя, летняя,
демисезонная). А бывает еще обувь–
национальная (народная). У каждого народа
она своя.
• Мы живём в какой стране? (Ответ

ребенка). Правильно, в России, раньше
говорили на Руси. И у нас, россиян (а
раньше говорили русичей) тоже есть
национальная, исконно русская обувь.

• Знаешь, что это за обувь, как она
называется? (Ответ ребенка).

Лапти

Валенки



• Как ты думаешь, из чего плелись лапти?
(Ответ ребенка) Лапти плелись из
древесного лыка (липовые, вязовые и
другие), изготавливались из бересты. Иногда
для прочности в древесные волокна
вплетались кожаные ремни. Лапти
обувались на портяные и шерстяные
подвертки (онучи, или опорки) и
подвязывались крест-накрест до колена.
Лапти обувь дешевая (нарви лыка в лесу, да
плети) и быстро изнашиваемая. Летом лапти
носили 4-7 дней (работали в поле, лапти
быстро изнашивались), а зимой 3-4 недели
(больше времени проводили в избе, да на
дворе).

• А из чего делали валенки? (ответ ребенка).
Валенки – от слова «валять». Валенки
изготавливались (валялись) из овечьей
шерсти, процесс этот довольно трудоемкий,
да и овцы были не у всех. Раньше на Руси
валенки носили только зажиточные
крестьяне, потому как стоили они довольно
дорого. Семья, в которой были хоть одни
валенки, считалась богатой.

Упоминание о лаптях и валенках встречается во
многих русских сказках, потешках, загадках,
частушках, поговорках, пословицах.



Сказка о том, 
как обувь друг с другом спорила



Отгадай кроссворд 
и ты узнаешь название древнейшей 

обувной профессии

Вопросы по горизонтали:

1. Как называется обувь, которую носят футболисты?
2.  Какую обувь носят аквалангисты?
3.  Кто был третьим персонажем в русской народной 

сказке «Пузырь, соломинка и…»
4. Какую обувь носят фигуристы?
5. Какую обувь надевают на босые ноги?
6. Как называется обувь, в которой танцуют балерины?
7. Какую обувь носит Дед Мороз?
8. Какую обувь одевают роллеры?



Игра «Подбери пару»
Я буду называть предметы одежды, а ты 
называй обувь, которую можно обуть с этой 
одеждой:
- что можно одеть с платьем 
- что можно одеть с спортивным 
костюмом 
- что можно одеть с шубой
- что можно одеть с брюками 
- что можно одеть с сарафаном

Игра «Чья обувь»
- Обувь, которую носят мужчины, 
как называют? (мужская обувь)

- Обувь, которую носят женщины, 
как называют? (женская обувь)

- А ты какую обувь носишь? (детскую 

обувь)

Игра «Для чего - какая».
для дома – домашняя, 
для улицы – уличная, 
для спорта – спортивная, 
для праздника – праздничная.

(туфли)

(кроссовки)

(валенки, сапоги)

(ботинки)

(босоножки)



Читаем вместе 

и отгадываем:

Что же летом на ногах? -

Летом жарко в сапогах!

Чтобы рады были ножки,

Я надену...

(Босоножки)

Не ботинки, не сапожки,

Но их тоже носят ножки,

В них мы бегаем зимой:

Утром - в школу,

Днём - домой.

(Валенки)

Выпал снег. Замёрзли
ножки.

Нужно нам обуть ...

(Сапожки)

Что на ножки надевать,

Чтобы прыгать и скакать?

Чтобы ножки не опухли,

Надевать что нужно?

(Туфли)

Ботинок 
Попросила мама сына: 

-Зашнуруй-ка свой ботинок: 

Раз-два — вправо, 

Раз-два — влево! 

- Он не хочет шнуроваться, -

Митя думал оправдаться. 

И чтоб это доказать, 

Узелочки стал вязать: 

Раз-два — справа, 

Раз-два — слева. 

- Вот! Мешают узелочки 

Мне продергивать 
шнурочки!

О. Чернорицкая



Филиал МБДОУ – детского сада 
комбинированного вида «Надежда» 

детский сад №461

Адрес издателя: 620135, г. Екатеринбург, 
пр. Космонавтов, 74а

Телефон: 8(343)306-69-65 (67)

Автор-составитель: старший воспитатель 
Леонова Дарья Викторовна

Сайт МБДОУ «Надежда» 

Соц.сети:

VK МБДОУ «Надежда»         VK филиала МБДОУ  № 461


