Benepku.

(nooywku «banancupy», meuiouku ¢ NeCKoM, KilOUKU, MAUU Mauio2o
ouamempa, Mo3auKa)

1. Xonnba o npsimoii 1o noaymikam «bamancupy cupstaTh
MEIIIOYKHU C MECKOM, JIEKAIIUE HA BEJIEPKE, MOJT BEAEPKO.
Bapuanmoi: onun peOCHOK IPSTYET BTOPOM JOCTACT U KJIaAET Ha
BEEPKO
Yecnoscnenun: - xonp0a 3Meiikon MEXIy BEAECpPKaMHU

- Xoap0a 1o noayikam «banancupy, Mo ckaMeuke.
- X0Z1p0a M0 MEePEeBEPHYTHIM BeJIepKaM ¢ meperaveit
MEIIIOYKa C IECKOM BOKPYT TYJIOBHIIIA.

2. Jlexxa Ha TOAYyIIIKE
«banancupy 0B
KaTSAIIErocs Ms4a BeIEPKOM




3. Jlexxa Ha moaymike «bamaHcup» HajJeBaHUE KOJICIl Ha BEICPKHU
CTOSIILIKE CIIPABA U CJIEBA CIIEPEIN OJJHOBPEMEHHO MPABOU U JIEBOU
PYKO.

BapuaHTbI: paBOW pyKOM CHATH KOJIBLIO C IPABOTO MPENATh B
JIEBYIO PYKY M JIEBOM HAJIETh HA JIEBOE BEAECPKO.

4. JloByst OTCKOUMBIIETO OT MOJIa Msi4a B BEIEPKO.

Yci10KHEHHs: TO K€ HO CTOSI Ha MOJIYIIKE «OaaHCcup»

5. 3aKaTUTh KIIOMIKON MsY B Bapuanmui: npokaTuTh
JeXkallee Ha MOJIy BEAEPKO. KJIFOIIKOW MSTY BOKPYT
NIEPEBEPHYTOTO BEJIEPKAa.

Ycnoamcnenusa: to xe Ho
CTOS Ha MOAYIIKE

«bamancup».

6. 3a0pocHuTh MY, 3aKaB €ro
CTOIIAMH HOT B BEJICPKO.

7. Koppexunonnas pa6ora:
3aXBaTUTh NaJIbLAMH HOT
MO3aHKy U MOJIOXUTh €€ B
BEJIEPKO CTOSAIIEE Ha MOIY.
Ycnoscnenue: nepxa B
pyKax BEIEpKO, OJIHSB
HOTY MOJIOKUTh MO3aUKYy B
BEJIEPKO.




8. Xonpba 1o nepeBepHyTHIM
BEJICPKOM C HaJIEBaHUEM KOJIEI]
Ha Ka)X0€ BIIEPEIN CTOAIIEE
BEJICPKO.

9. CkiaapiBanue
MIEPEeBEPHYTHIX BEJACPOK B
CTOTIKY IO THITY
MAPaMHUIKA HOTaMHU.

Hopymku «baxancup»

1. Xonpba 1O  mOIyIIKaM
«banancup»
- JIep’Ka B pYKax pPaKETKy
OT HAaCTOJILHOT'O TEHHHCA, C
JICKAIUIM Ha HEeM
MEIIOYKOM C IIECKOM.
- TOJIKas KJIOIIKOM IO
MOJTy MEIIOYEK C MECKOM
- C IepelIaruBaHueM 4yepe3
TMMHACTHYECKHE MaJjKu,
JIe)KaIMe Ha BEJIEpKax
- ¢ mnojaOpachlBaHHEM U
JIOBJICH Ms4a
- C  TEepeKIaJbIBaHUEM
MPEIMETOB c OJIHOM
CTOPOHBI Ha JIPYTYIO

2. Cros Ha MOTYIITKE
«banancup»

«CHCXKKOJICIIOM»

MEPENOXUTh PYTISIpbl  OT
«KuHznepoB» W3 OJHOrO
MecTa B APYToe.

3. Ilpunenuts NpHUILENKHA K
CaMOJICJIbHOM YIOYKE.



4. llomymkua  Jexar B
oOpyuax. BctaTh Ha nmogymiky
MOAHATH O0OpYY C MOJa, CHATh
v ceOs,

nepenariyTb  4epe3 oopyu,

IIOCJIC qcro

CTOSl Ha MOJXYLIKE U BEPHYTH
€ro Ha MeCTO.

5. Crosg Ha MOAYIIKE B3SITh MNPEAMET U3
JeXaIIero psiioM 00pyya, MmepenarnyTh
yepe3 MalKy, JIEKAIIYI0 Ha BeIEpKax,
Ha BTOPYI TOAYIIKY U TIOJOXKUTh

peaMeT BO BTOPOM 00pyH.

YupakHeHUsl HeilipOCEeHCOPHOro XapakTepa:

1. Ctos Ha MoJly 3aXBaTUTh CTOIMOW MEJIKHU MPEAMET, MOCJE YEro

NOJHATh HOTY, B3SIThb €r0 B PyKy U OpOCUTh B 0003HAUEHHOE

MECTO.

2. ]IBe TMalKd BCTaBICHHI B
KOHYChI, HA HHMX KOJIbIIa, Ha
BEpXHEN IMAJIKE CIpaBa, Ha
HKHeEW cieBa. Cuagd Ha
MOy, CJIOXHB HOTH TIO
«TYpEUKH»  OJHOBPEMEHHO,
JIBYMSI pyKamMHd B3ATh IO

KOJIbIly CIpaBa MW CJIEBA U
MIEPEMECTUTH 1504 Ha
MIPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY.
. Jle:xxa Ha moJly Ha CHUHE,
JeXKalui B

B34Tb M4

oOpyde 3a TOJIOBOM, CECTh W
OpOCHUTB €T0 B «IICIbY.



4. B o0pyuax, Jiexalux Ha
MOJTy, JIE)KAT MENIOYKU C
neckoM (Ms4M), 3aXBAaTUTh
CTONAMHU MEIIOYEK, I0CTE
YEro BBIIPHITHYTh C HUM
U3 o00pyua, BIPaBO WU
BJIEBO, OCTAaBUTh MEIIOYEK
U MEPEUTH K CIEAYIOLIEMY

oOpyuy.

5. Cros B oxHoM oOpyue,
JexameM Ha 10Oy ¢
ITOMOIIBIO
TMMHACTHUYECKOMN MaJIKA
MIEPEMECTHUTD o0OpyH,
JeXalmui — 3a  CIOHUHOM
BIIEPE/I, BBITIOJHUTH B HETO
MPBIKOK.

6. IlepenBuratsb MY c
MOMOIIBIO TaJIKH,
UCIIONIB3YSl  TOJBKO €€
KOHIIBI, XBaT 3a CEPEIHHY.
IToouepenHo, TO TpPaBBIM,
TO JIEBBIM KOHIIOM.







YupaxxkHeHus B mapax.

1. Ctost mMoOM JApyT K ApYTY,
BCTaTh Ha KOJICHH,

MOJIOKUTh PYKH Ha IUICUH,
u TaKUM obpazom
IIPUCTaBHBIMU 1aramMmu
IOWUTH 110 0003HAYEHHOTO
MECTa.

2. CTost TUIIOM JAPYT K APYTY,
Iepka B pyKax — MA4
OOJBIIIOTO auaMmerpa,
IBUTAsICh 1O MOAYLIKaM
«banancup» (MaccaxHbIM
KOBpUKaM) MEPEHECTH MY
B 0003HAYEHHOE MECTO.

3. Crost, nwmoM Jpyr K
Ipyry, Jepka 3a KOHIIBI
JBE TIAJKK, Ha KOTOPBIX
JICKUT MY, JOHECTH MY B
0003HAYECHHOE MECTO.




4. Ctost TULIOM JIpYT K APYTY

Ha MAaCCaXXHbIX KOBPHKaX,
U JIepXKacb 3a  PYKH,
IIPBIKKOM ITOMEHATHCS
MectaMu. To ke, HO CTOs
Ha  Jgocke  «buibroyy,
1aromM MTOMEHATHCS
MECTaMH.

5. B mapax, aepxach 3a pyky,
nepBbld  Oeper  mpaBoi
pyKo# 00pyy, JexKanuil Ha
noJly, HajaeBaeT Ha ceos,
NepelaruBacr, HE
pacuerusisi pykK, nepenaer

o0pyY MmapTHEPY, KOTOPHII
B CBOIO O4Yepenp, TaKxke
poJie3aeT CKBO3b 00pyY U
JIEBOM PYKOM KJAIET €ro
Ha I0J.



6. Ctos, nauIOM Jpyr K
IpYyTry, OJWH U3 MapTHEPOB
CTOUT Ha MOYIIIKE
«bamancup», a BTOpou Ha
MacCaKHOM KOBPHKE
(KOBPUKH  PacCIIOJIOKEHBI
BOKPYI  MOJIYIIKH)  H
JepHKACh 3a PYKHU.

JIBUraTtbcs 1mo Kpyry.

7. Cros Jmqu ;[pyi“ K

Ipyry, ¥ B3SBIIMCh 3a

PYKH, IIBUTaTHCS
MPUCTaBHBIM [I1aroM
KaXKJIbIN 1o cBOEH

«BOJIHUCTOIN» TOPOKKE.

8. Crost ciMHOM APYT K APYTY
B 00pyde, MPHUCTaBHBIM
IIIaroM MEePEHECTH MSYU U3
OJIHOTO 0003HAYEHHOTO
MecTa B apyroe.

9. Cros Ha MOAYIIIKaX

«banancup», TMLOM ApPyr

K APYTYy, YIACPKHUBATh MY
BBEPXY PYKAMHU.




