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Мы рады приветствовать вас, 

 уважаемые читатели! 

      Вот и пришла белоснежная красавица 

зима любимая пора детей. Катание на санках, 

лыжах, коньках, снежные баталии, крепости 

из снега, упитанные сторожа в каждом дворе с 

морковками вместо любопытного носа –  

ну как можно не любить эту пору года?  

       Наша редакция спешит представить  

вашему вниманию зимний выпуск нашей 

газеты и ряд интересных, полезных  

статей для вас и ваших детей. 

С уважением, редакция газеты. 
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             В преддверии Нового года 

в каждой группе прошли 

утренники. Для каждого 

ребенка Новый год – самый 

волшебный и веселый 

праздник, которого они 

ожидают целый год. Красиво 

украшенный зал, нарядная 

елка, великолепные костюмы, 

Снегурочка и множество 

других сказочных персонажей 

радовали детей. Ребята пели, 

танцевали, участвовали в 

сказках, веселых играх и 

хороводах. Все ребята получили 

новогодние подарки и чудесное 

праздничное настроение! 
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      Каждый год, под Новый год все жители нашей страны заняты одним  

ВАЖНЫМ занятием – украшают каждый свою новогоднюю елку!  

А приблизить наступление торжества можно своими творческими силами. Не бойтесь творить,  

привлекайте к процессу всех домашних – это сблизит семью, а может даже станет началом новой 

традиции. 
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Пусть зима дарит Вашему ребенку радость от новогодних праздников,  

веселье от катания на санках и коньках, от игр в снежки всей семьей!  

А болезни и недомогания пусть обходят его стороной.  

Берегите здоровье ребенка зимой! 

Поэтому ребенок должен знать: 
 Надевать рукавички, шапку, застегивать все пуговицы до выхода на улицу. 

 Нельзя оставаться на улице, когда метель или очень сильный мороз и ветер 

 Нельзя грызть сосульки и есть снег. Поскольку снег очень грязный, в нем  

 микробы. Да и можно запросто простудиться 

 Нельзя прикладывать язычок к металлу 

 Нужно ходить посередине тротуара, подальше от крыш домов.  

    Ведь с крыши дома может упасть большая глыба снега вместе с сосульками 

 Нельзя стоя кататься на санках, а на лыжах и коньках кататься нужно 

     только в специально отведенных местах 

 Если на горке много детей, нельзя толкаться и драться 

 Снежки лепить небольшие, кидать их не очень сильно,  

                   а кидать в лицо запрещено. 

 



 

        Новогодние праздники – самые любимые не только у детей, но и у взрослых. Ведь это волшебное время, 

позволяющее почувствовать себя в настоящей сказке. В новогодние каникулы для ребенка можно придумать 

разнообразные и необычные развлечения. Так куда пойдем? 

КАТОК 

        Согласитесь, что может быть приятнее, чем 

нестись по льду на огромной скорости и чувствовать 

колючий морозный ветерок, щипающий щеки?  

В ПОХОД  
        Почему бы не отправиться в поход зимой на 

лыжах, когда снег скрипит под ногами, а солнышко 

освещает покрытые снегом вершины елей. Если ваш 

малыш еще слишком мал и не умеет стоять на лыжах, 

тогда он с удовольствием прокатиться с горки на 

санках, «на ватрушке» или ледянке, поиграет в снежки 

и вместе с папой построит снежную крепость. 

 Пусть зимние прогулки для ваших детей 

будут наполнены весельем, радостью и 

хорошим настроением! 

БАССЕЙН    ИЛИ    АКВАПРАРК 

        Плавание укрепляет мышечный 

корсет, повышает иммунитет, 

оздоравливает нервную и сердечно-

сосудистую системы. 



Прогулки на свежем воздухе. Даже если 

ребенок часто болеет, это не повод дни, недели 

и месяцы просиживать дома. Чистый, 

прохладный воздух повышает защитные силы 

организма, активизирует нервную систему 

ребенка, бодрит и повышает жизненный 

тонус. Выбирая место прогулки, отдавай 

предпочтение малолюдным местам – паркам, 

скверам, детским площадкам, избегай 

контакта с потенциальными разносчиками 

инфекции. 

Чистота и гигиена. Простая привычка 

регулярно мыть руки значительно понижает 

риск заражения инфекционными 

заболеваниями 

Одежда и обувь. Собираясь на прогулку, подбирайте 

одежду и обувь в соответствии с погодой, 

физической активностью и возрастом ребенка. Пусть 

это будет легкая, но теплая и непродуваемая 

верхняя одежда, непромокаемая обувь. Только не 

перегревайте! 

Здоровое питание и обильное питье. Зимой организм 

нуждается в дополнительных источниках энергии – 

мед, фрукты и сухофрукты, орехи, каши, 

кисломолочные продукты.  

Проветривание и увлажнение воздуха в помещении. 

В теплом, мало проветриваемом помещении вирусы 

               и бактерии дольше сохраняют свою 

                жизнедеятельность.  



9 

                          МОЙ КОМ - БОЛЬШЕ! 

                      Засекается время (для                                                        

определенности дается пять минут). Пара должна 

скатать снежный ком. Выигрывают те игроки, чей 

ком окажется больше. 

       СНЕЖНЫЕ ОБГОНЯЛКИ 

       Перед участниками соревнования стоят 

снежные комья. По сигналу игроки 

начинают катить ком по направлению 

к финишу. Выигрывает тот, кто первым 

доберется до финиша. А как вы думаете, 

что можно сделать из таких огромных  

комков снега? Правильно, снеговика!  

ЧЕЙ СНЕГОВИК ВЫШЕ? 

      Название игры говорит само за себя. То есть 

игроки по команде должны построить из 

имеющихся снежных комков 

снеговика, при этом не разбив комья. 

       ВЕСЕЛЫЙ СНЕГОВИК 

      На голову только что вылепленного 

снеговика надевается ведро. По команде  

игроки по очереди подходят и сбивают снежками 

ведро. Каждому участнику дается три попытки. 

        ЦАРЬ ГОРЫ 

        Это любимая зимняя игра, в которую чаще играли 

мальчишки. Цель игры: взобраться на высокий сугроб 

или специально сооруженный снежный холм. 

Соперникам разрешено стягивать друг друга вниз, 

всячески мешая добраться до вершины. Тот, кто 

первым заберется вверх и продержится там дольше 

всех, объявляется «Царем горы». 

        СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ 

         Надо улечься в чистый свежий  

снежный сугроб и двигать руками  

вверх-вниз по снегу. Можно  

одновременно сводить ноги вместе,  

а затем разводить их в стороны.  
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Д/И «НАЗОВИ ЛАСКОВО» 

Лед — ледок. 

Снег — … 

Зима — … 

Мороз — … 

Метель — … 

Солнце — … 

Д/И «КАКОЙ? КАКАЯ?» 

Зима (какая?) холодная, морозная, снежная… 

Снег (какой?) – белый, мягкий, чистый, 

легкий, пушистый, холодный. 

Снежинки (какие?) – белые, легкие, узорные, 

красивые, холодные, хрупкие. 

Сосулька (какая?) – твердая, гладкая, 

холодная, острая, блестящая. 

Лед (какой?) – гладкий, блестящий, 

холодный, твердый. 

Погода (какая?) … 

Д/И «ИЗ ЧЕГО — КАКОЙ?» 

Горка из снега (какая?) — снежная. 

Дорожка изо льда (какая?) — … 

Погода с морозом (какая?) — … 

«НАОБОРОТ» 

Вы произносите логически неправильную 

фразу, дети опровергают ее.  

Например, снег черный (нет, белый), 

снеговик горячий (нет, холодный), 

деревья с листочками (нет, голые),  

солнце греет (нет, светит),  

птички поют (нет, мерзнут),  

медведь гуляет по лесу (нет, спит в 

берлоге). 

 

«ПОДБЕРИ СЛОВО» 

Ударили…. (морозы)      Хрустит…. (снег) 

Бушует… (вьюга)           Замерзли… (реки) 

Скрипит… (снег)            Метут… (метели) 

                                          Падает… (снег) 
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ВОДА ПРОЗРАЧНАЯ   

Перед детьми стоят два 

стаканчика: один с водой, другой 

с молоком. В оба стаканчика 

положить палочки или ложечки. В 

каком из стаканчиков они видны, 

а в каком нет? Почему? (Перед 

нами молоко и вода, в стаканчике 

с водой мы видим палочку, а в 

стаканчике с молоком – нет). 

Предложить детям подумать, что 

было бы, если бы речная вода 

была непрозрачной? 

Например, в сказках говорится о 

молочных реках с кисельными 

берегами. Могли бы рыбы, и 

другие животные жить в таких 

молочных реках? 

ЛЕД - ТВЕРДАЯ ВОДА 

Взять кубики льда. Поместить их в 

отдельные стаканчики, чтобы каждый 

ребенок наблюдал за своим кусочком 

льда. Дети должны следить за состоянием 

кубиков льда в теплом помещении. 

Обратить их внимание на то, как 

постепенно уменьшается кубик льда. Что 

с ним происходит? Взять один большой 

кубик льда и несколько маленьких. 

Понаблюдать, какой из них растает 

быстрее: большой или маленький. Важно, 

чтобы дети обратили        внимание на то, 

что отличающиеся по величине куски 

льда  растают в разные промежутки     

времени.        

              Вывод: лед, снег – это тоже вода. 

ПАР – ЭТО ТОЖЕ ВОДА 

Взять термос с кипятком. Открыть 

его, чтобы дети увидели пар. 

Поместить над паром стекло или 

зеркальце. На нем выступят 

капельки воды, показать их детям. 

МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ 

Материалы: жидкость для мытья 

посуды, чашка, соломинка. 

Наполовину наполните чашку 

жидким мылом. Доверху налейте 

чашку водой и размешайте. 

Окуните соломинку в мыльный 

раствор. Осторожно подуйте в 

соломинку.  
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          Повстречались как-то в лесу Мороз и заяц. Мороз расхвастался: 

—Я самый сильный в лесу. Любого одолею, заморожу, в сосульку превращу. 

—Не хвастай, Мороз, не одолеешь! — говорит заяц. 

—Нет, одолею! 

—Нет, не одолеешь! — стоит на своем заяц. 

Спорили они, спорили, и надумал Мороз заморозить зайца. И говорит: 

—Давай, заяц, об заклад биться, что я тебя одолею. 

—Давай, — согласился заяц. 

 Принялся тут Мороз зайца морозить. Стужу-холод напустил, ледяным ветром закружил. А заяц 

во всю прыть бегать да скакать взялся. На бегу-то не холодно. А то катается по снегу, да приговаривает: 

Зайцу тепло, зайцу жарко! Греет, горит — Солнышко ярко! 

Уставать стал Мороз, думает: «До чего ж крепкий заяц!» А сам еще сильнее лютует, такого холода 

напустил, что кора на деревьях лопается, пни трещат. А зайцу все нипочем — то на гору бегом, то с горы 

кувырком, то чертогоном по лугу носится. Совсем из сил Мороз выбился, а заяц и не думает замерзать. 

Отступился Мороз от зайца: 

— Разве тебя, косой, заморозишь — ловок да прыток ты больно! 

С той поры все зайцы зимой ходят в белых шубках. 

Подарил Мороз зайцу белую шубку. 
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Желаем Вам на Новый год  

Всех радостей на свете,  

Здоровья на сто лет вперед  

И Вам и Вашим детям.  

Пусть радость в будущем году  

Вам будет чудным даром,  

А слезы, скуку и беду  

Оставьте лучше в старом!  

Пускай 2022-й год,  

Который вы встречаете, 

Счастливым годом  

В вашу жизнь войдет 

И все хорошее, о чем мечтаете, 

Пусть сбудется и  

обязательно придет! 

Удачи Вам и Вашему ребенку! 
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