










Отпечатывание Рисование 



Игра с мокрым песком Игра в песочнице 



Найди  домик Разноцветный мир 

  





Хороводые игры Хороводные игры 



Подвижные игры Пальчиковые игры 



 Таким образом, чтобы адаптировать ребенка к 
детскому саду,  необходим метод положительного 
психологического воздействия, таким методом 
является Арт-терапия, так как арт-терапия – не 
просто красивое и модное слово, а прежде всего,  это 
современный метод положительного 
психологического воздействия, с целью поддержания 
и укрепления  душевного баланса малыша. В основе 
этого психологического метода  лежит как 
медицинская практика, так и разностороннее 
художественное творчество: 
рисование,  визуализация,  лепка, 
монотипия,  музыка,  аудиальное 
развитие,  литература и др.,  что позволяет создать 
наиболее эффективные условия для успешной 
адаптации детей раннего возраста к детскому саду. 

 




