[image: image19.emf]Следите за своими глазами

. 

Мир такпрекрасен

, 

особенно если мы его видим

... 

Упражнениявыполняютсясидя, голова неподвижна, позаудобная, с

максимальнойамплитудойдвижения глаз.

1. Жмурки.Закрытьглаза, сильно напрягаяглазныемышцы, на

счет 1 -4, затем раскрытьглаза, расслабивмышцыглаз, посмотрев

вдаль, насчет 1 -6. Повторить 4 -5 раз.

2. Близко-далеко.Посмотретьнапереносицуизадержать взорна

счет

1 - 4. До усталостиглаза доводитьнельзя. Затем открытьглаза, 

посмотреть вдаль насчет1 - 6. Повторить4 - 5 раз.

3. Лево-право. Неповорачиваяголовы, посмотреть направо и

зафиксировать взгляд насчет1 - 4, затемпосмотретьвдальпрямо

на

счет 1 -6. Аналогичным образомпроводятся упражнения, нос

фиксацией взгляда влево, вверх, вниз.

4. Диагонали.Перевести взгляд быстропо диагонали: направо

вверх -налево вниз, потомпрямо вдальнасчет 1 -6; затемналево-

вверх -направо - вниз ипосмотреть вдаль насчет1 - 6. Повторить3 

-4 раза.

Предлагаем специальный комплекс упражнений для глаз, 

который при регулярном выполнении может стать

хорошей тренировкой и профилактикой для сохранения

зрения. Упражнениялучшепроводить в игровой форме, с

любимыми игрушками ребенка, передвигая их вправо-

влево, вверх-вниз.
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[image: image3.emf]Долг родителей

—

укрепить здоровье ребенка в данный момент и

обеспечить благоприятное развитие детского организма в будущем

. 

Нормальное развитие и состояние здоровья обеспечивается созданием

оптимальных условий

, 

то есть организациейправильногорежима

.

В

физическом

физическом

воспитании

воспитаниидетейдошкольного возраста

используютсяфизическиеупражнения(ходьба, бег, упражненияв

равновесии, метание, лазание, подвижные игры), спортивные

упражнения, гигиеническиефакторы(режимдня, питание, сон и т. 

п.), естественныесилыприроды(солнце, воздухивода).

-Заданияиобъяснениядолжныбытьяснымии

четкими, даватьихнадободрымголосом" итутже

показыватьвседвижения.

-Упражнениядолжныбытьинтересные, внихследует

использоватьхорошозапоминающиесяобразные

сравнения, например: «птичка», «кошка», «паровоз».

-Основнойпринцип, которогодолжныпридерживаться

родители, занимаясьфизическимиупражнениямис

малышами,—изображатьвсеввидеигры. Веселый

тон, шутка, смех, активноеучастиевзрослоговсегда

увлекаютребенка.

-Количествоповторенийдвиженийдлядошкольников

обычноколеблетсяот2—3 до10.

-Посленаиболеетрудныхупражненийнеобходимо

даватькратковременныепаузыотдыха(30—60 с).

-Средниезначенияпоказателейдвигательной

активностидетейзаполныйдень-объем17 000 

движений; интенсивность55-65 движенийвминуту

Физические упражнения только тогда приносят пользу, когда ими занимаются

систематически. Родители обязаны ежедневно находить время для занятий

физическими упражнениями со своими детьми и тщательно следить за их

здоровьем, обращаявниманиенавнешнийвид, настроениеисамочувствиеребенка.


[image: image4.emf]Приучая детей к определенному режиму

, 

к

выполнению гигиенических требований

, 

мы

создаем у них полезные для организма навыки и

тем самым сохраняем их здоровье

.

Твердый режим дня

, 

установленный в

соответствии с возрастными особенностями детей

, 

—

одно из существенных условий нормального

физическогоразвитияребенка

.

Основное требование к режиму — это точность во времени и

правильное чередование, смена одних видов деятельности другими.

Должно быть установлено время, когда ребенок ложится спать, 

встает, ест, гуляет, выполняет несложные, посильные для него

обязанности. Времяэтонеобходимоточнособлюдать.

Питание. Детиполучаютпитание4—5 раз в день. 

Первая еда дается через полчаса, во всяком

случае не позднее чем через час после

пробуждения ребенка, а последняя — часа за

полтора до сна. Между приемами пищи должны

быть установлены промежутки в 3—4 часа, их

надо строго соблюдать. Наиболее сытная еда

дается в обед, менеесытная—на ужин.

Сон. Только во время сна ребенок получает

полный отдых. Сон должен быть достаточно

продолжительным: дети 3—4 лет спят 14 часов

в сутки, 5—6 лет — 13 часов, 7—8 лет — 12 

часов. Из этого времени необходимо, особенно

для младших детей, выделить часа полтора для

дневного сна. Дети должны ложиться не

позднее 8—9 часов вечера. 

Прогулки. Как бы точно ни соблюдалось время

сна и еды, режим нельзя признать правильным, 

если в нем не предусмотрено время для

прогулки. Чем больше времени дети проводят

на открытом воздухе, тем они здоровее.


[image: image5.emf]Детидолжныпроводить насвежем воздухе какможно больше

времени, чтобы бытьздоровыми и крепкими. 

Влетнее времядетимогут находится более 6 часов вденьна улице, 

а в осеннее изимнее времядети должны быть навоздухенеменее

4 часов. Лучшее времядляпрогулоксдетьми—между завтракоми

обедом(2—2 1/2 часа) ипосле дневногосна, до ужина (1 1/2—2 

часа). Всильныеморозы длительностьпрогулокнесколько

сокращается. 

Причинойотменыпрогулкидляздоровогоребенкамогутбыть

исключительныеобстоятельства: проливнойдождь, большойморозс

сильнымветром.

На опыте работыдетскихсадов установлено, чтодети дошкольного

возраста, приученные к ежедневнымпрогулкам, могутгулятьипри

температуре20—25°мороза, если нетсильноговетра и если они

одетысоответственнопогоде.

Напрогулку в холодныезимние дни детидолжны выходитьвтеплом

пальто, шапкеснаушниками, валенках итеплых варежках или

перчатках. 

Время от времени полезно совершать с детьми более длительные

прогулки

, 

постепенно увеличивая расстояние

—

для младших до

15—

20 

минут ходьбы

, 

для более старших

—

до

30 

минут

, 

с небольшими

остановками на

1—2 

минуты во время пути

.

Придя на место

, 

дети должны отдохнуть или спокойно поиграть

перед тем

, 

как возвращаться обратно

.


[image: image6.emf]Правило1. Старайтесь, чтобымалыш больше двигался, бегал, 

прыгал. 

Правило2. Включитеврационполезныедля глазпродукты: 

творог, кефир, отварную морскуюрыбу, морепродукты, говядину, 

морковь, капусту, чернику, бруснику, клюкву,петрушку, укроп.

Правило3. Следите за его осанкой-при«кривой»спине

нарушается кровоснабжениеголовногомозга, которое и

провоцируетпроблемысозрением. Запомните: расстояниемежду

книгойиглазамидолжно бытьнеменее 25-30 см. 

Правило4. Недопускайте, чтобы ребенокподолгусиделперед

телевизором, а если ужсидит, тотолькострого напротивине

ближе трехметров. 

Правило5. Нечитать лежа и какможноменьшепри искусственном

освещении. 

Правило6. Незабывайте, чтосмотретьтелевизор втемной

комнате нежелательно.

Правило7. Дошкольникможет игратьнакомпьютере не более

получаса в день,  после7 лет -1 час вдень илидваподходапо 40 

минут. 

Правило8. Про игры насотовом

телефоне лучше забыть. 

Правило9. Ежедневноделайтевместе

Гимнастику глаз –превратите

эту процедуру

в увлекательную игру! 


[image: image1.emf]«+» Достоинствакомпьютера:

Компьютер может помочь развитию у детей таких важнейших

операциймышления как обобщение и классификация; 



В процессе занятий на компьютере улучшаются память и

внимание детей; 



При игре в компьютерные игры у детей раньше развивается

знаковая функция сознания, которая лежит в основе абстрактного

мышления(мышления без опорына внешниепредметы); 



Компьютерные игры имеют большое значение не только для

развития интеллекта детей, но и для развития их моторики, для

формированиякоординациизрительной имоторной функций;

Иглавное, нельзяуповать только на

компьютер. Ребенок– маленький

человек, он может формироватьсяи

развиваться, только общаясь с

людьми иживя в реальном мире.

Современные детиоченьмногообщаютсяс

телевидением, видео икомпьютером. Если

предыдущеепоколениебылопоколениемкниг, то

современноеполучает информациючерезвидеоряд.

Детям3-4 лет нестоитсидеть у компьютера больше20 минут, а к6-7 

годамэто время ежедневной игрыможно увеличитьдополучаса.

«-» Недостаткикомпьютера: 

Чрезмерное обращениескомпьютеромможетпривестик

ухудшениюзренияребенка, атак же отрицательносказатьсяна

егопсихическомздоровье.  Особенноэто опаснодля

застенчивыхдетей. 


[image: image7.emf]Закаливание детей необходимо для того, чтобы повысить их

устойчивость к воздействию низких и высоких температур

воздуха и засчет этогопредотвратитьчастые заболевания. 

Призакаливаниидетейследуетпридерживатьсятаких

основныхпринципов

: 

•проводитьзакаливающиепроцедурысистематически, 

•увеличивать время воздействиязакаливающего факторапостепенно, 

•учитыватьнастроениеребенка ипроводитьпроцедуры в форме игры, 

•начинатьзакаливание влюбом возрасте, 

•никогдане выполнятьпроцедуры, если малышзамерз, 

•избегатьсильных раздражителей: продолжительного воздействия

холодной водыили оченьнизкихтемператур воздуха, атакже

перегреваниянасолнце, 

•правильноподбирать одеждуи обувь: онидолжнасоответствовать

температуре окружающего воздухаи бытьизнатуральныхтканей и

материалов, 

•закаливаться всейсемьей, 

•закаливающиепроцедуры

сочетатьсфизическимиупражнениями

имассажем, 

•впомещении, гденаходитсяребенок, 

никогданекурить.


[image: image8.emf]«Холодныйтазик»

Налейте в таз холодную воду с температурой не выше +12С и облейте ступни

ребенка, стоящеговванне. Попроситеребенкапотопатьножками, покастекает

вода. Отверстие для стока воды должно быть открытым. Промокните ноги

полотенцем. Впервыйденьпродолжительность ходьбы -1 минута, ежедневно

добавляйте по 1 минуте, доводя до 5 мин. Помните! Лучше проводить

закаливание в течение 1 мин в хорошем настроении ребенка, чем 5 мин с

капризами.

«Холодноеполотенце»

Если ребенку не нравится обливание холодной водой, постелите в ванне

полотенце, смоченное холоднойводой (тем 12 С) Попросите ребенка потопать

ножками (не стоять!) на нем в течение 1 мин (утром и на ночь). Вытрите

ребенкуноги, нерастирая, апромокаяполотенцем.

Основныефакторы закаливания -природные и доступные“Солнце. 

ВоздухиВода”. Начинать закаливание детейможно с первого

месяцажизнипослеосмотрамалышаврачом-педиатром. 

«Контрастныйдуш»

Ребеноквечеромкупаетсявванне. Пустьон

согреется в теплой воде. А потом скажите

ему: "Давай мы с тобой устроим холодный

дождик или побегаем по лужам". Вы

открываете холодную воду, и ребенок

подставляетводесвоипяточкииладошки. 

Еслиребенокбоитсявоздействияхолодным

душем, томожновначалепоставитьтазик

схолоднойводойисказать:

"Ану, давайстобойполужампобегаем!«

Ивотизтеплойванны-вхолодныйтаз(или"поддождик"), 

апотом-опятьвванну. Итакнеменеетрехраз. Послепроцедурыукутайте

ребенкавтеплуюпростынюневытирая, апромокаяводу, потомоденьтеего

дляснаиположитевкровать.


[image: image9.emf]Какикогдалучшезанятьсябосохождением?



Разумеется, зимой в холода начинать приучать ребенка к подобному не

стоит, но весной или летом, малыш вполне может бегать босиком по полу

дома, аещелучше– позеленойтраве. 



Ребенок должен регулярно ходить босиком, настоящий закаливающий

эффектнаступаетлишьпосле длительных систематическихтренировках.



Используйте специальные резиновые коврики с шиповым рифлением. 

Каждое утроначинайте зарядку сходьбыбосикомнатаком коврике. 



Полезно массировать стопы ног с помощью скалки или круглой палки, 

катая их подошвами понесколькоминутв день.

Ещеодинспособзакалки–этопрогулкибосиком. 

Хождение босиком не только закаляет, но и стимулирует нервные

окончания, находящиеся на стопе, положительно влияет на работу

внутренних органов.  По мнению некоторых специалистов, подошвы ног –

этосвоеобразныйраспределительныйщитс72 тыс. нервныхокончаний, 

черезкоторыйможно подключиться клюбомуоргану–головномумозгу, 

легким и верхним дыхательным путям, печени и почкам, эндокринным

железамидр. органам. 

. 

Приходьбебосикомувеличиваетсяинтенсивная

деятельность почтивсехмышц, стимулируется

кровообращение вовсем организме, улучшаетсяумственная

деятельность.  


[image: image10.emf]Окончательностопаформируетсяуребенкак7-8 годам. 

Плоскостопиесчитаетсяоднимизсамыхраспространенных

заболеванийу детей. Нородителичастоневоспринимаютэто

заболеваниевсерьезиэтонеправильнаяпозиция. 



Обувьуребенка должнабытьсделанаизнатуральных

материалов, внутрис твердымсупинатором, поднимающим

внутреннийкрайстопы.



Подошвадетскойобувидолжнабыть гибкой и иметь

каблук(5-10 мм), искусственноподнимающийсводстопы, 

защищающийпяткуотушибов



Обувь должнасоответствоватьформе

иразмерустопы, былаудобнойпри носке ине

мешала естественномуразвитиюноги, не

сдавливаластопу, нарушаякровообращениеи

вызываяпотертости.  



По весуобувь должнабыть

максимальнолегкой, достаточно

жесткой, схорошимзадником



Помните, длинаследадолжна

бытьбольшестопывносочной

части, припускв 10 мм.

Приопределенииразмера обувиребенка

руководствуйтесь длиной стопы которая

определяетсярасстоянием междунаиболее

выступающейточкойпяткии концом самого

длинного пальца

(первогоиливторого)


[image: image11.emf]Комплексупражненийпри плоскостопии

(лечебнаягимнастика)

Описание

Описание

упражнений

упражнений

Кол

Кол

-

-

во

во

повторов

повторов

1.Ходьба

а

) 

наносках, рукивверх по20-30 сек.

б) напятках, рукинапояс

в) нанаружномсводестоп, пальцысогнуты, рукинапоясе

г) смячом(теннисным) -зажатьстопами, ходитьнавнешнейсторонестоп

2. Стоя напалке(обруче)                                    

6-8 раз

а) полуприседанияиприседания, рукивпередиливстороны

б) передвижениевдольпалки-ставитьстопывдольилипоперекпалки3-4 

раза

3. Стоя

а) нанаружномсводестоп-повороттуловищелев–прав.    6-8 раз

б) подниманиенаноскахсупоромнанаружныйсводстопы10-12 раз

4. "Лодочка" -

лежанаживотеодновременноподнятьруки, голову, ногии

держатьдо5-7 минут 4-6 раз

5. "Угол" -

лежанаспинедержатьногиподуглом45 гр.       4-6 раз

6. Сидя

а) сгибание-разгибаниепальцевстоп 15-20 раз

б) максимальноеразведениеисведениепяток, неотрываяносков 15-20 раз

в) снапряжениемтянутьноскинасебя, отсебя (коленипрямые)     10-12 раз

г) соединитьстопы. Коленипрямые 10-12 раз

д) круговыедвижениястопамивнутрь,   10-12 раз

е) захватываниеиприподниманиепальцамистопы

карандашаилимелкогопредмета 10-12 раз

ж) захватываниеиприподниманиестопамималого

мяча, коленипрямые 6-8 раз

ЕслиВашребёнокжалуетсянаусталость

послепрогулкии/илислишкомбыстро

снашиваетобувь, то, возможно, унего

развиваетсяплоскостопие

Степенипродольногоплоскостопия


[image: image12.emf]1. Улучшает работу внутренних органов, развивает

сердечно-сосудистую и дыхательную систему. 

2. В условиях продолжительного пребывания в воде

совершенствуются процессы терморегуляции. Происходит

закаливание организма, растет сопротивляемость

неблагоприятным факторам внешней среды.

3. Плавание, является одним из лучших средств

формирования правильной осанки ребенка. 

4. Дозированное плавание может быть полезно детям, 

склонным к простудным заболеваниям. 

Раннее плавание детей способствует

быстрейшему их физическому и

психомоторному развитию. При плавании

кожа ребенка испытывает благотворное

массирующее воздействие воды, в связи с

чем улучшается кровообращение и

укрепляетсянервнаясистема.

5. Регулярные занятия плаванием, 

способствуют укреплению нервной

системы, крепче становится сон, 

улучшается аппетит, повышается

общий тонус организма, 

совершенствуются движения, 

увеличивается выносливость.


[image: image13.emf]Осанка – это привычное положение тела человека. Она

считается правильной, если человек держит голову

прямо и свободно, плечи находятся на одном уровне, 

слегка опущены назад, корпус выпрямлен, живот

подтянут, грудь слегка выступает вперед, колени

выпрямлены.

Правильная осанка не

бывает врожденной, она

начинает формироваться

с первых лет нашей жизни.



Наиболееответственныйпериоддля формирования

осанки от4 до 10 лет



Приучая вашего ребенка«правильно»держатьсвое тело, 

не забывайтеприэтом ипро вашуосанку.

Причины

Причины

формирования

формирования

неправильной

неправильной

осанки

осанки

являются

являются

:

:

-Отсутствие крепкого, достаточноразвитогомышечного корсажа –

мышечнойсистемы;

-Неравномерное развитиемышцспины, живота и бедер, 

изменениетяги, определяющейвертикальноеположение

позвоночника;

-Продолжительная болезнь или хроническиезаболевания, 

ослабляющие организм;

-Последствия рахита

-Несоответствующаяростумебель;

-Неудобная одежда и обувь.

Контролируйтеосанкусвоегоребенкаразвпол

годасамостоятельно, неприбегаякпомощиврача.


[image: image14.emf]Разуйте и разденьте ребенка до трусиков, поставьте прямо, руки

должны быть опущены вдоль туловища. Сами сядьте на стул на

расстоянии 2-3 м ивнимательно посмотрите наребенка.

Осмотр вашего ребенка проводите в дневное время, при

хорошем и равномерном освещении. 



симметрично ли расположены уши, лопатки, талия, складки под

ягодицами и сами ягодицы. Если они находятся на разной высоте, 

естьпричина для беспокойства!



попросите ребенка достать руками до пола, выгнув спину. 

Проверьте, нет ли вдоль поясничных позвонков валиков, не торчат

лилопатки.



Посмотрите на ребенка сбоку и проверьте, не сутулится ли он, 

попросите его наклонить голову вперед и, не поднимая головы, 

повернуть ее сначала в одну, затем в другую сторону. Убедитесь, 

что объем движений при этом одинаков и выполняются они без

ограничения.

Следим

Следим

за

за

осанкой

осанкой

вместе

вместе

Покажите ребенку такой способ: 

стать

стать

к

к

стене

стене

, 

, 

плотно

плотно

прижавшись

прижавшись

затылком

затылком

, 

, лопатками, 

ягодицами, икрами ногипятками, подбородок

слегкаприподнять. Ребенок должен

зафиксировать всознании мышечные

ощущения при такомположении тела. Если 3-

4 раза вдень ребенокбудет стараться

удерживать такуюпозу несколько секунд, это

благотворноотразится на его осанке.  Для

формированияправильной осанкипроводите

с детьмиупражнения с предметами на голове, 

балансирование, хождение по наклонной

плоскости.


[image: image15.emf]Красивая улыбка не только привлекает внимание, помогает в

общении, но и говорит о том, что у вас здоровые, крепкие зубы. 

Когда люди жили в пещерах,  у них не было зубных щеток, но они

все равно ухаживали за зубами, вытаскивали кусочки мяса

маленькимипалочкамис острымиконцами. 

Ухаживайте за своими зубами ежедневно

, 

ешьте полезные

продукты

, 

посещайте стоматолога раз в полгода и тогда

ваши зубки будут крепкими

, 

а улыбка белоснежной 

Зубы необходимо чистить правильно, тщательно вычищать

остаткипищи щеткойизсамых труднодоступных уголков. 

Зубы нужно чистить не менее 3х минут. Передние зубы чистить по

направлению вверх и вниз, затем задние зубы. Зубы всегда нужно

чистить круговыми движениями

Кактолько у ребенкапоявилисьмолочныезубы, 

давайте емупосле кормления кипяченную воду, а

болеестарших детейприучайтеполоскать рот

после еды. 

В3 годаподаритеребенкузубнующеткуиприучите чистить

зубы ежедневноутромивечеромпосле еды. 

Начинайте обращать внимание на

состояние зубов у детей в возрасте старше

2-3 лет, когда у них возникает кариес.

Примерно к 10-12 годам молочные зубы у

ребенка полностью заменяются на

коренные, и заболеваемость кариесом

снова возрастает.


[image: image16.emf]
[image: image17.emf]1. Адаптация. 

Любой человек, оказавшись в непривычных условиях, ведет себя не

естественно, привыкает, приспосабливается. Тожепроисходитисребенком, поэтомув

сентябре-октябре в его поведении могут появиться изменения. Вдруг ребенок может

стать капризным, плаксивым, как будто снова стал маленьким и хочет, чтобы к нему

относилиськакмалышу.

2. Учеба-игра. 

Оченьважносочетатьигруиучебу. Учиться, играя–намноголегче, ведь

играть ребенок умеет очень хорошо. А учеба – это та сфера, где ребенок

первоклассник–новичок.

3. Ошибки. 

Ошибкиинеудачи–этоестественныевехинапутиобучения. Почемужемы, 

взрослые, часто относятся кошибкам как кчему-то противоестественному , чего быть

не должно. А ошибки лишь указывают на слабые места, которые требуют

дополнительного внимания и все! Критикуя за ошибки, мы как бы не позволяем быть

естественнымвещам, относимсякребенкутак, какбудтоонужедолженвсеуметь, ане

толькоучиться.

4. Оценивать результаты, а не личность ребенка. 

Оценки в жизни первоклассника

зачастую болезненный вопрос. Ребенок через отношение к своим поступкам, 

результатам в учебе формирует отношение к себе. «Как хорошо написал, какой

хороший мальчик!». Казалось бы, что здесь плохого? А если завтра напишет хуже, 

значит уже плохой? Конечно, нет, но ребенок рассудит именно так. Важно, чтобы в

словах взрослых не смешивалось отношение к личности ребенка с отношением к его

результатамвучебе.

Школа- этокакработадлявзрослых, 

толькоребенокполучаетзасвойтруд

неденьги, азнания.

5. Школа–этоавторитарнаяструктура

, гдедисциплинаи

повиновение очень важный компонент в процессе

обучения. Поэтому не следует ожидать что в школе

вашего ребенка полюбят, будут заботиться, что там ему

будетхорошоивесело, чтотамразовьютсявсевозможные

способностиребенка, еготворческийпотенциал. Ушколы

задачи другие – дать знания ребенку и сделать его

способным жить в обществе, где есть определенные

законы и ограничения, где люди – разные и по-разному

могутотноситьсядругкдругу. 



[image: image18.emf]ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ПРИ

ПОСТУПЛЕНИИ ИХ В ШКОЛУ

Переход ребенка от условий воспитания в семье к

школе — переломный момент в его жизни. Школа

предъявляет к детям ряд новых для них требований, 

связанных с систематическим обучением, с

пребываниемвколлективе.

Дляшкольников1—2-хклассовустановленследующийрежим, разработанный

ИнститутомфизическоговоспитанияишкольнойгигиеныАкадемии

педагогическихнаук, утвержденныйУправлениемшколМинистерства

просвещенияРСФСР. 

Пробуждение—в7 часовутра, утренняягимнастика, закаливающие

процедуры(обтирание, душ), уборкапостели, умывание. В7 часов30 минут. 

ребеноксадитсязавтракать.

Учебныезанятиявшколепродолжаются4 часа. Поприходеизшколы—обед

(13 часов—13 часов30 минут); отдыхвтечениечаса(детям7 летполезнов

этовремяспать).

Послеотдыха—обязательноепребываниенавоздухе: прогулка, подвижные

игрыиразвлечения, лыжи, коньки, санкиит. д. Дляэтогоотводитсявремяот

14 часов30 минутдо16 часов. 

Послеэтогоприготовлениеуроков(1—1 1/2 часа) исновапребываниена

воздухе. От19 до20 часов—ужинисвободныезанятия.

Приготовлениякосну, чисткаодежды, обуви, проветриваниекомнаты, 

вечернийтуалет—20 часов—20 часов30 минут, сон—с20 часов30 минут

до7 часов.

Большое внимание следует уделять созданию

гигиенических условий для домашних занятий, 

детей. Приготовление уроков требует

усидчивой работы за столом, поэтому прежде

всего необходимо позаботиться об организации

места, где школьник готовит уроки. 

Воспитание здорового, физически хорошо

развитого человека требует дружной

совместной работысемьи и школы


ГОУ детский сад № 989, г. Москва




















