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Разработали:
Шанаурина З.А. - инструктор по физической культуре 
Каркавина Н.Н. - музыкальный руководитель

Цель: развитие спортивных, музыкальных и творческих способностей, создание возможностей для самореализации мальчиков старшего дошкольного возраста.
Задачи:
· расширить знания о космосе;
· воспитывать выдержку, настойчивость, организованность;
· поддерживать желание участвовать в конкурсах;
· создавать у детей радостное, бодрое настроение;
· воспитывать чувство взаимопомощи.
Время проведения: 
Место проведения: музыкальный зал ДОУ №339
[bookmark: bookmark2]Музыкальный материал
(CD диски и аудиокассеты с фонограммами):
· «Орлята учатся летать» (ремикс) - А.Пахмутова
· «Звёздный десант» - А.Варламов
· «Марсиане роботы» - Крафтверк
· «Планета железяка» - Ю.Верижников
· «Трава у дома» - В.Мигуля
· «Крыша дома» - Ю.Антонов
· «Звезда упала» - Д.Кисилёв
· репертуар анс. «Спейс», «Зодиак»
[bookmark: bookmark3]Атрибуты:
· «Диски здоровья» (10 шт.)
· гимннастическая скамейка (2 шт.)
· мягкие брёвна (4 шт.)
· мяч -хоп (5 шт.)
· мяч фитбол (1 шт.)
· ходули (4 шт.)
· обручи (2шт.)
· кочка «ёжик»(6шт.)
· ткань 3x3 (1шт)
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[bookmark: bookmark4]Космические фантазии во сне и наяву
(Развлечение для мальчиков подготовительной группы из цикла «Играем в космос»)ш

Зв. муз. «Орлята учатся летать», мальчики входят в зал, выполняют перестроения, останавливаются у центральной стены.
ЦУП. Центр управления полётом приветствует вас на космодроме «Мечта».
ЦУП. Одна мечта у всех ребят - стать космонавтами хотят.
Надеть скафандр, войти в ракету и мчаться, мчаться до звезды.
Узнать, на звёздах есть ли дети, и есть ли детские сады.
мальч. Чтоб космонавтом стать, здоровьем крепким надо обладать.
мальч. И образ жизни правильный вести, и подготовку должную пройти.
мальч. И только после многих испытаний ты космонавтом станешь.
мальч. Если очень постараться, если очень захотеть,
Можно высоко подняться и до Солнца долететь.
мальч. Можно и не понарошку познакомиться с Луной,
Погулять по ней немножко и вернуться вновь домой.
Речёвка (с перестроениями)
ЦУП. Ты, малыш, не позабудь - Вместе. В космонавты держим путь.
ЦУП. Главным правилом у нас - Вместе. Выполнять любой приказ.
ЦУП. Космонавтом хочешь стать?
Вместе. Надо очень много знать.
ЦУП. Очень дружно мы живём - Вместе. Скучных в космос не берём.
мальч. Мы сейчас все космонавты, как Гагарин и Титов.
Вместе. Экипаж ракеты нашей в космос вылететь готов.
[bookmark: bookmark5]Игра «Ждут нас быстрые ракеты»
Вместе. Ждут нас быстрые ракеты для прогулок по планетам.
На какую захотим, на такую полетим.
Только есть в игре секрет: опоздавшим места нет!
Зв. муз., дети бегут и выстраивают в центре зала «ракету».
[bookmark: bookmark6]Песня «Мы летим через космос»
ЦУП. Экипаж, внимание!
Вместе. Есть внимание!
ЦУП. Приготовиться к старту!
Вместе. Есть приготовиться к старту!
ЦУП. Закрепить ремни!
Вместе. Есть закрепить ремни!
ЦУП. Включить контакты!
Вместе. Есть включить контакты!
ЦУП. Начинаем отсчёт: пять, четыре, три, два, один - пуск!
Командор накрывает детей белой тканью, под космическую музыку о «пролетают» один круг по залу, останавливаются.
Командор. Приём! Приём! Экипаж на связи!
ЦУП. Корабль совершил посадку на Красную планету Марс.
Космическое утро марсиан - роботов начинается с тренировки.
Приглашаем выполнить разминку настоящих защитников Вселенной. Внимание! Внимание! Переходим к работе в режиме 3D. (Взять очки.)
[bookmark: bookmark7]Разминка «Марсиане - роботы»
ЦУП. Самочувствие юных космонавтов хорошее.
Экипаж адаптировался в космическом доме. (Положить очки.)
Ком. Экипажа - займите места в ракете! Мы с вами летим дальше.
ЦУП. Пять, четыре, три, два, один - пуск!
Командор накрывает детей белой тканью, под космическую музыку о «пролетают» один круг по залу, останавливаются.
Командор. Приём! Приём! Экипаж на связи!
ЦУП. Давайте погостим на Сатурне. Вокруг этой планеты вращаются семь колец. Силу и выносливость членов экипажа оценим с помощью центрифуги. (Взять «диски здоровья».)
Внимание! Внимание! Первую позицию принять.
[bookmark: bookmark8]«Центрифуга»
ЦУП. Внимание! Внимание! Вторую позицию принять.
ЦУП. Внимание! Внимание! Третью позицию принять.
ЦУП. Молодцы! Все преодолели центробежную силу Сатурна.
(Убрать «диски здоровья».)
Ком. Экипажа - займите места в ракете! Мы с вами летим дальше.
ЦУП. Пять, четыре, три, два, один - пуск!
Командор накрывает детей белой тканью, под космическую музыку о «пролетают» один круг по залу, останавливаются.
Командор. Приём! Приём! Экипаж на связи!
ЦУП. Вы находитесь на планете Меркурий. Здесь вам предстоит подготовиться к встрече с инопланетянами.
(Подготовить брёвна и хопы.)
Внимание! Внимание! Исходное положение принять.
[bookmark: bookmark9]«Бой на брёвнах»
ЦУП. Внимание! Внимание! Подготовиться следующему составу.
ЦУП. Внимание! Внимание! Завершающая пара, принять исходное положение.
(Убрать брёвна и хопы.)
ЦУП. А теперь предлагаем вам отправиться на межпланетную космическую дискотеку.
[bookmark: bookmark11]Танец «Планета Железяка»
Ком. Экипажа - займите места в ракете! Мы с вами летим дальше.
ЦУП. Пять, четыре, три, два, один - пуск!
Командор накрывает детей белой тканью, под космическую музыку о «пролетают» один круг по залу, звучит сообщение ЦУП.
ЦУП. На вашем пути планета Юпитер. Это самая большая планета.
Она состоит из газа, поэтому на неё никогда не сможет наступить нога человека.
(Останавливаются.)
Командор. Приём! Приём! Экипаж на связи!
ЦУП. Радостью охвачена детвора: вот она под ногами - Луна!
Она в четыре раза меньше нашей планеты и вся её поверхность усеяна кратерами от ударов множества метеоритов.
Вам предстоит преодоление космического кратера.
Внимание! Внимание! Полосу препятствий для преодоления кратера построить! (Готовят скамейки, ходули, «лунные кочки»)
Ком. По лунным горам друг за другом ползём.
Быть может, мы новое что-то найдём.
[bookmark: bookmark12]«Полоса препятствий»
(Прыжки через скамейку, «лунные кочки», ходули).
ЦУП. Внимание! Внимание! Полосу препятствий разобрать.
Ком. Экипажа - займите места в ракете! Мы с вами летим дальше.
ЦУП. Пять, четыре, три, два, один - пуск!
Командор накрывает детей белой тканью, под космическую музыку о «пролетают» один круг по залу, останавливаются.
Командор. Приём! Приём! Экипаж на связи!
ЦУП. Вы сделали остановку на планете зеленого цвета Нептун.
Вам предстоит пройти подготовку к выходу в открытый космос.
ЦУП. Внимание! «Космические цепочки» собрать!
Первый - второй - третий - четвёртый - пятый! (Ложатся на пол.)
[bookmark: bookmark13]«Космические цепочки»
ЦУП. 1-2-3-4-5- экипаж, быстро встать!
А теперь внимание: «двойная стыковка», «двойная стыковка»!
(Формируют пары.)
Ком. В том, что вы ребята смелые, ловкие и дружные, никто не сомневается.
А вот много ли вы знаете о космосе - сейчас проверим.
Чтобы глаз вооружить и со звездами дружить.
Млечный путь увидеть чтоб нужен мощный ... (телескоп)
Телескопом сотни лет изучают жизнь планет.
Нам расскажет обо всем умный дядя ... (астроном)
Астроном — он звездочет, знает все наперечет!
Только лучше звезд видна в небе полная ... (Луна)
До Луны не может птица долететь и прилуниться,
Но зато умеет это делать быстрая ... (Ракета)
У ракеты есть водитель, невесомости любитель.
По-английски: «астронавт», а по-русски ... (Космонавт)
Ком. Экипажа - займите места в ракете! Мы с вами летим дальше.
ЦУП. Пять, четыре, три, два, один - пуск!
Командор накрывает детей белой тканью, под космическую музыку о «пролетают» один круг по залу, останавливаются.
Командор. Приём! Приём! Экипаж на связи!
ЦУП. Вы находитесь на планете серебристо - зелёного цвета Уран.
Здесь вам предстоит преодолеть полосу невесомости.
Внимание! Внимание! Исходное положение принять.
Ком. Нет ли опасности впереди? Надо проверить нам по пути.
Встречная эстафета ( на хопах)
Ком. Экипаж - займите места в ракете! Нам пора возвращаться домой.
И опять в ракету мы спешим, на свою планету полетим.
ЦУП. Пять, четыре, три, два, один - пуск!
Командор накрывает детей белой тканью, под космическую музыку о «пролетают» один круг по залу, останавливаются.
ЦУП. Внимание! Внимание! Парашют на приземление!
мальчика выносят в центр зала зелёную ткань.
Композиция «Приземление»
ЦУП. Программу полёта наши космонавты выполнили полностью.
Центр управления полётом поздравляет вас с благополучным возвращением!
Мальчики садятся на зелёную ткань на колени.
Песня «Крыша дома»
Ком. Много у нас сегодня чудес, даже звёзды спустились с небес.
Танец звёзд
дев. Наши мальчишки любят мечтать: хотят поскорее мужчинами стать.
дев. Водить корабли, самолёты, машины
дев. И в космос летать, как большие мужчины.
дев. Вы удачно приземлились, из полёта возвратились Вместе. Космонавтам наш привет, звёздный дарим мы букет!
Девочки дарят мальчикам воздушные шарики в виде звёзд.
ЦУП. Вот и закончилось наше космическое путешествие.
Гордится космонавтикой страна: она была и будет нам нужна!
Зв. муз. «Орлята учатся летать», мальчики с шариками входят в зала.
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