НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ  06.02.2017 – 10.02.2017
	Дни недели
	Возрастные группы

	
	 Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Ежедневно  в каждой группе утренняя гимнастика на воздухе, дневные и  вечерние прогулки,  закаливающие процедуры, гимнастика после сна, оздоровительные мероприятия.

	понедельник
	утро
	Беседа: зимние виды спорта.
Спортивный досуг с юными спортсменами
	Беседа: правила поведения в походе. Первая медицинская помощь.

	
	
	
	Спортивная игра волейбол

	
	вечер
	Подвижные игры на воздухе.
	Чтение художественной литературы « Как дети ходили в поход».

	Вторник
	утро
	Беседа: солнышко наш друг.

Цель: расширить знания об одежде в холодное время года.
	Беседа: закаляйся на здоровье.

Цель: расширить знания о закаливании: воздушные,

солнечные ванны, водные процедуры.
	Беседа: «Познай себя».

	
	
	Сюжетная совместная двигательная деятельность взрослого и детей

«На солнечной полянке»
	
	

	
	
	
	
	Спортивная игра Футбол

	
	вечер
	Подвижные  сюжетные игры на прогулке.
	Подвижные игры на прогулке.

	среда
	утро
	Коллективное художественное творчество (аппликация) на спортивную тематику.
	Сюжетная совместная двигательная деятельность взрослого и детей

 «Играем с мячом»
	О пользе дыхательной гимнастики. Дыхательные упражнения.

Цель: способствовать расслаблению мышц и снятию нервно-эмоционального напряжения. Развивать у ребенка позитивное ценностное отношению к собственному телу. Формировать навыки правильного дыхания.

	
	вечер
	Беседа: о пользе гигиены.

Цель: прививать навыки личной гигиены.
	Беседа: о пользе гигиены.

Цель: совершенствовать  навыки личной гигиены.

	четверг
	утро
	Сюжетная совместная двигательная деятельность взрослого и детей,
основанная на  подвижных играх
	Художественное творчество (рисование) на спортивную тематику 
	Целевая прогулка по окрестностям д/с

Цель: прививать интерес к оздоровительной ходьбе.

	
	вечер
	Игры с бегом, прыжками.
	Художественное творчество (рисование) «Мы любим спорт!»

	пятница
	утро
	Спортивный праздник "Путешествие на полянку веселого настроения"

Цель: тренировка радостных эмоций; развитие умения понимать свое внутреннее состояние путем ассоциации с цветом; расширение представлений детей о поступках, которые приносят радость; развитие внимания к своим мышечным и эмоциональным ощущениям.

	
	вечер
	Игры на воздухе.
	Просмотр  видеофильмов о ЗОЖ

	
	
	
	Игры-эстафеты на воздухе


